\\

KINDERHAUS®

Speiseplan

Monat: Oktober 2025

Datum Speisen Teilnahme
1 Geflugelfrikadelle'®8/ Kartoffeln / Rahmgurkensalat?
2 Klrbiscremesuppe'®?/ Krautercroutons!?/ Friichtequark?®
3 Tag der Deutschen Einheit
4
5
6 Milchreis?/ Kirschen'® / Ersatzsuppe!®?>12
7 Bratwurst (Schwein)?? Mischgemiise!? / Kartoffeln
8 Hornchennudeln!®?® /| Gemuse-KéasesoRe!®?® / Obst
9 Geschnetzeltes (Pute)!? / Kartoffel-Rosti / Salat von Kohlrabi
10 Vegi.-Linseneintopf'235/ Gemuse® / Backerbrot'®1?/ Erdbeerpudding
11
12
13 HefekloRe'®?3/ FruchtsoRe?/ Ersatzsuppel®2°
14 Gabelspaghetti*®® / Wirstchen (Geflligel) in pikanter SoRBe!®?2 / Obst
15 Kasespatzle!®?3 mit Rostzwiebeln / Rahmkrautsalat?
16 Backfischfilet'®? / Blumenkohlgemuse®?/ Kartoffeln
17 Gemisesuppe / GrieBkloRchen!®5/ Brot!a®/ Gotterspeise (Vegan) VanillesoRe?
18
19
20 Kartoffelpuffer / Apfelmus'® / Ersatzsuppe'®2°
21 Bauerntopf mit Gemuse® / Hackfleisch (Rind)*?/ Brot'21 / Obst
22 Vegi.-Gemiise-Nuggets!®? / leichte CurrysoRRe!? / Reis
23 Gulasch vom Rind*?¥/ Thiringer Kl6Re!?1°/ Chinakohlsalat
24 Kartoffeln / Ruhrei / Frankfurter griine SoRRe?
25
26
27 GrieRbrei'®?/ Birnenkompott'®/ Ersatzsuppe!®?°
28 Schnitzel*23 (Gefliigel) / Mohrengemiise'®? Kartoffelptiree
29 Makkaroni*®® / TomatensoRe %5/ Reibekase? / Obst
30 Hihnersuppe® Gemuse / Reis!®?¥ Backerbrot'1/ Obst
31 Reformationstag

Bei Gerichten mit Fleisch wird immer eine variable vegetarische/muslimische Alternative angeboten
(gerne auch per E-Mail: kinderhaus regenbogen_kueche@t-online.de)

Mit meiner Unterschrift bestelle ich das Essen verbindlich und verpflichte mich zur Zahlung des Essenpreises. Im Krankheitsfall ist
eine kurzfristige Abmeldung bis 8.00 Uhr in der Kiiche des Kinderhauses unter 03693/8126911 mdglich.
* Anderungen vorbehalten

Allergene Zusatzstoffe

1 Glutenhaltiges Getreide/ Erzeugnisse 2 Milch/ Laktose 10 Schalenfriichte 100 Macadamia/ Queensland 15 Geschmacksverstarker
la Weizen 3 Eier/ Erzeugnisse 10hMandeln 11 Krebstiere/ Erzeugnisse 16 SufRungsmittel

1b Roggen 4 Fisch/ Erzeugnisse 10i Haselniusse 12 Lupine/ Erzeugnisse 17 gewachst

1c Gerste 5 Sellerie/ Erzeugnisse 10j Walnisse 13 Schwefeldioxid/ Sulfite 18 Phosphat

1d Hafer 6 Senf/ Erzeugnisse 10k Cashewnisse 14 Weichtiere/ Erzeugnisse 19 geschwefelt

1le Dinkel 7 Erdniisse/ Erzeugnisse | 10l Pecannisse 20 Antioxidationsmittel

1f Kamut 8 Soja/ Erzeugnisse 10m Paranisse 21 Farbstoff

1g Hybridstamme 9 Sesam/ Erzeugnisse 10n Pistazien 22 Konservierungsmittel
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